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09:00 - 18:30 - 19:00 - 20:00 -
10:30h 20:00h 20:00h 20:30h
07:30 - 08:30 - 16:00 - 17:00 - 18:00 - 18:30 -
08:15h 09:30h 17:00h 18:00h 18:30h 19:30h

DIENSTAG

Fit-in-den-Tag Indoorcycling* Vitaler Ricken After Work Fitness Bauch Workout Zumba-Fitness TRX-Schlingentraining

MITTWOCH

Pilates Wirbelsaulengymnastik TRX-Yoga Bauch Workout Bodyfit Indoorcycling*

DONNERSTAG

Vitaler Rucken Stretching TRX-Schlingentraining Indoorcycling* Bodyfit Showtanz

FREITAG
After Work Fitness

reation OG

Informationen zum Kursplan

SAMSTAG

* Voraussetzung fur alle Indoorcycling-Kurse ist areon LUC

_ der FTP-Test. Dieser findet jeden zweiten Montag im
Soeljierinig Monat von 17:30 - 18:30 Uhr im Raum Motivation .
nspiration OG

statt.
Kleingerate (z.B. Hanteln, Bélle, Bander) kénnen
wahrend der Corona-Pandemie leider nicht verwen-
SONNTAG det werden. Ebenso sind eigene Matten mitzubrin-

gen. Synergie UG

nnovation UG

Bauch-Beine-Po . . N
An Feiertagen kénnen samtliche Kurse entfallen!

Dynamik OG




