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Sehr geehrte Damen und Herren,
werte Sportfreunde,
liebe Leserinnen und Leser,

unseren ersten Geburtstag von
,mMyPSA" konnten wir mit dem
diesjahrigen Sheridan-Lauf genial
verbinden. Phantastisches Wetter,
viele aktive Sportler und Gaste,
sowie engagierte Mitarbeiter, also
perfekte Voraussetzungen, um Ge-
burtstag zu feiern.

TagsUber an unserem Stand im
Sheridan-Areal und am spateren
Nachmittag dann sporadisch in un-
serem Bistro, mit unseren in myPSA
anwesenden Mitgliedern, Trainern
und Mitarbeitern.

Nicht nur der Geburtstag, sondern
auch der mittlerweile erhebliche
Mitgliederzuwachs, gab Anlass
zum Feiern. Stiegen doch allein seit
der letzten Ausgabe der Vereins-
zeitung die Gesamtmitglieder um
133 auf nunmehr 1.257 Mitglieder.
Auch die Fitness-Mitglieder erhéh-
ten sich im gleichen Zeitraum um
67 auf mittlerweile 461 Mitglieder.

GrofBtagespflege bald fertig ...

Argerlich allerdings ist der lange
Ausfall unserer KindergroBtages-
pflege. Sie erinnern sich vielleicht:
Im Mai hatten wir einen Wasser-
schaden. Wenn alles gut geht, kén-
nen wir in der KW 43 / 44 die dafur
vorgesehenen Raume beziehen.
5 Monate ist schon eine Hausnum-
mer - siehe auch Kurzbericht auf
Seite 115.

Vereinshiitte Rinnen

Interessante oder vielleicht tref-
fender ,unerfreuliche Post* er-
reichte uns aus Tirol. Diskussionen
um Maut und Stau auf der Fern-
passroute sind nicht genug:

Zum Jahreswechsel wird auch auf
unserer Vereinshitte in Rinnen die
sogenannte  ,Freizeitwohnsitzab-
gabe" (umgangssprachlich besser
unter Kurtaxe bekannt) von derzeit
2,00 € auf 3,00 € pro Person und
Nacht angehoben.

Der Huttenausschuss hatte noch
nicht einmal die letzte Erh6hung
von 1,60 € auf 2,00 € umgelegt und
jetzt eine erneute Steigerung um
gleich 50% - Respekt - Austrial
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Editorial

Lisa
Konietzka

Mitgliederumfrage

Mit der Verlegung unsere LED-
Wall und einem erganzendem
Wegweisesystem (Bild) haben wir
erneut weitere Verbesserungsvor-
schlage unserer Mitglieder veran-
lasst bzw. umgesetzt.

Jennifer
Argun

AbschlieBend mochte ich noch
unsere neue Mitarbeiterin Carolin
Villani (Seite 115) sowie in Kirze
fur die GroBtagespflege, Jennifer
Dillinger herzlich willkommmen hei-
Ben. Wir freuen uns auf eine gute
Zusammenarbeit.

Ihr Heinz Krétz




KLASSEResstaurant

Lassen Sie sich ins KLASSEResstaurant entfiihren und begeistern. Im Restaurant mit Panoramablick
verwéhnt Sie unser Team mit kulinarischen Highlights fiir hochste Anspriiche.

Freuen Sie sich auf Raffinesse fiir alle Sinne: Traditionelles und internationale Trends in verschiedenen
Variationen wie kalorienreduzierte Wellnesskiiche oder komplett vegetarisch. Unser aufmerksames Team
erfiillt Ihnen gern individuelle Wiinsche.

Offnungszeiten
Montag bis Sonntag | 10.00 Uhr bis 22.30 Uhr

Kontakt

Mail bistro@postsv.de
Tel. 0821/ 443344

Das KLASSER-Team 8.fack¢t~$$th0“

MUNCHEN




Post SV

Augsburge.V.

Impressum

Das Vereinsmagazin des Post SV Augsburg
erscheint im 31. Jahrgang und mit einer
derzeitigen Auflage von 1.500 Exemplaren.

Daruber hinaus werden auch die jeweiligen
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Post SV-Hiitte

Rinnen 7
A-6622 Berwang | Tirol

Huttenbelegung

Anfragen bitte an
huette@postsv.de
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Hallo Zusammen!

Wir sind Dustin Altmann (links)
und Manuel Baptist (rechts) und
machen seit dem 26.08.2019 ein
freiwilliges soziales Jahr beim
Post SV. Doch zuerst einmal die
Frage, wie sind wir Uberhaupt auf
den Post SV aufmerksam gewor-
den? Aufgrund des Neubaus sind
viele Artikel und Bilder im Internet

EB

FSJ im Post SV

umhergegangen und die Einrich-
tung stellte sich als sehr moderne
und vielseitige Moglichkeit da, um
ein FSJ anzustreben. Bevor wir je-
doch die eigentliche Aufgabe in
der Einrichtung begonnen haben,
machten wir einen Ubungsleiter
C Schein in Friedberg, welcher
einen Zeitraum von drei Wochen
umfasste. In der Zeit wurden uns

WIRTSCHAFTSLEBEN
SCHWABEN

die  verschiedensten  Mdglich-
keiten dargelegt, um Erfahrungen
im Sportbereich zu machen. Am
16.09. war dann unser erster Tag
im myPSA und wir wurden von al-
len Teammitgliedern freundlich be-
gruBt und aufgenommen. Zunachst
einmal zu unseren Aufgaben, wel-
che sehr vielseitig sind. Bei der
Unterstitzung der KISS sammeln
wir Erfahrungen beim Sport mit klei-
neren Kindern. Des Weiteren sind
wir beim Schwimmeranfangerkurs
eingeteilt, um die Kinder bei ihren
ersten Erfahrungen mit dem Ele-
ment Wasser zu unterstutzen. Eine
weitere Aufgabe fUr uns ist die Mit-
tagsbetreuung in der Theresia-Gar-
dinger Schule in Friedberg. Zudem
besuchen wir samtliche Kurse im
Post SV, um dort auch einen Ein-
blick zu bekommen. Der Fitnessbe-
reich, welcher sich als sehr modern
und vielseitig erweist, ist auch ein
Platz unserer Aufgaben. Insgesamt
ist das FSJ beim Post SV sehr ab-
wechslungsreich und man gewinnt
viele Eindrticke im Bereich Sport,
Fitness und macht zahlreiche Er-
fahrungen im Umgang mit Kindern.

REGIONAL
UND
RELEVANT.

www.B4BSCHWABEN.de
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70 Spender waren gekommen - herzliches Dankeschon!

Post SV und FuBballschiedsrichter

engagieren sich miteinander fiir eine gute Sache

Claus-Peter Lang (Blutspendedienst) Heinz Krétz und Manfred Stranzinger
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Das Blutspendemobil vor unserem Gebéude

Im Mobil gab es Uber rund 6 Stunden viel zu tun

Die FuBball-Schiedsrichter —aus
dem GroBraum Augsburg unter-
stutzen einmal im Jahr eine Per-
son oder Organisation, die Hilfe
braucht. In diesem Jahr spenden
die Unparteiischen ihren ,roten Saft
des Lebens®. Anlass hierflr ist das
100-jahrige Bestehen der Schieds-
richtervereinigung Augsburg.

Da sich bei uns im Post SV vieles
um Gesundheit, Sport und Fitness
dreht, war es flr uns eine ge-
sellschaftliche Verpflichtung und
Selbstverstandlichkeit, zusammen
mit den Schiedsrichtern, dieses
Vorhaben in die Tat umzusetzen.

Blutspenden konnte jeder gesunde
Mensch ab dem 18. Geburtstag bis
einen Tag vor seinem 73. Geburts-
tag.

Wie wichtig Blutspenden ist, zeigt
die Statistik, nach der deutsch-
landweit rund 15.000 Spenden pro
Tag bendtigt werden, um Unfallop-
fer oder Krebskranken und vielen
anderen eine Bluttransfusion zu
erméglichen. Leider sind es jedes
Jahr zu wenige Spender.

Besonders nach den Sommermo-
naten werden viele Spender be-
notigt, da an warmen Tagen der
Kreislauf haufig eine Blutabnahme
nicht akzeptiere, potenzielle Spen-
der sich fur Badetage am See oder
Grillabende entscheiden, anstatt
Blutspenden zu gehen. Auch die
erhéhte Unfallquote von Motorrad-
fahrern, wirkt sich kritisch auf die
nicht vorhandenen, aber bendti-
gten Blutkonserven aus.

Jeder Mensch besitzt ein ganz
bestimmtes  Blutgruppenmuster.
Aus diesen Mustern ergeben sich
die unterschiedlichen Blutgrup-
pen. Durch die Kombination aus
Antigenen und Rhesusfaktoren er-
geben sich insgesamt acht unter-
schiedliche Gruppen. Blutgruppe
0 spielt eine besondere Rolle, da
diese von allen Empfangern aufge-
nommen werden kann.

Rund 70 Spender waren gekom-
men. Georg Schalk zeigte zwar
mit seiner Prognose von 100 teil-
nehmenden Spendern etwas mehr
Optimismus, war aber am Schluss
ebenso wie die restlichen Organi-
satoren mit dem Ergebnis sehr zu-
frieden.




GroBtagespflege | weitere Personalie

Helga Joas, Leiterin
KindergroBtagespflege gestartet

Wie bereits in der letzten Ausgabe
des Vereinsmagazin kurz ange-
sprochen, hat der Wasserschaden
vom Mai 2019 doch groBere Aus-
maBe angenommen, so dass unse-
re GroBtagespflege am 01.09.2019
nur sehr eingeschrénkt an den Start
gehen konnte.

Derzeit kbnnen gerade einmal funf
Kinder von der Leiterin Helga Joas
ganztags und in improvisierten
R&aumlichkeiten betreut werden, ob
wohl die Nachfrage grofB3 ist und der
Bedarf weit darUber hinaus geht.

Nur der unermudlichen Arbeit des
Architekten Peter Koégl ist es zu
verdanken, dass wir mit hoher
Wahrscheinlichkeit Ende Oktober
nun wieder in die daflr vorgese-
henen und vom Jugendamt der
Stadt Augsburg genehmigten Rau-
me wieder einziehen koénnen.

Es ist mehr als beachtlich, dass in
Zeiten voller Auftragsblcher die
beteiligten Firmen auf unsere leider
mehrfach verschobene Zeitschiene
individuell und mit gréBtem Enga-
gement reagiert haben.

Daftr gilt unser herzlicher Dank!

Am finalen Standort, in welchem
derzeit eine Empore flr separates
Spielen und Schlafen integriert
wird, schaffen wir fur funf weitere
Kinder Kapazitaten. Auch die dafur
zusétzlich erforderliche Tagesmut-
ter konnte bereits vertraglich ver-
pflichtet werden.

Hallo an Alle,
mein Name ist Carolin Villani!

Ich bin 27 Jahre jung und komme
aus NeusaB. Als ausgebildete
Rechtsanwaltsfachangestellte und
leidenschaftliche Sportlerin unter-
stltze ich seit dem 01.10.2019 den
Post SV Augsburg.

Ich freue mich Euch in den Kurs-
stunden ,plagen” zu durfen und
stehe darlber hinaus auch als As-
sistentin des Vorstandes fur alle
weiteren Fragen und Anregungen
gerne zur Verflgung.

Viele GruBe
Carolin




Uhrzeit

10:00 - 11:00 Bodystyling Inspiration
Dienstag
18:30- 19:00  Bauch Workout OG | Kragler S1

19:15-20:00  TRX Schlingentraining UG | Innovation

RX Schlingentraining
TRX Yoga

UG | Innovation

UG | Innovation
Bauch Workout (_
Step Workout OG | Dynamik
fooe 0c | Kragler ST

10:30 - 11:00

17:30 - 18:30

19:00 - 19:45  Functional Workout UG | Innovation
16:00 - 17:00  Vitaler Ricken OG | Kreation
17:00-17:30  Faszientraining OG | Kreation
17:45-18:15  TRX Schlingentraining UG | Innovation
Donnerstag 18:15-18:45 TRX Yoga UG | Innovation
19:00 - 20:00  Bodyfit OG | Motivation
20:00 - 20:30  Faszientraining OG | Kragler S1
20:00 - 22:30  Showtanz OG | Kreation

k OG | Kreation

10:00 - 11:00  Fatburner OG | Kreation
OG | Kragler S1
17:30-18:30  Zumba fur Erwachsene OG | Inspiration

| 18:30-19:30  Bodystylng OG | Dynamik

Samstag 10:00 - 11:00 Bodyforming OG | Kreation

Sonntag
18:30 - 19:00 HIIT (Intervalltraining) mit Nico OG | Kreation
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Dustin Altmann




Neu: Mini - KISS Bliite - KISS Boom - KISS Power - KISS

2 - 4 Jahre (mit Eltern) 4 - 6 Jahre 6 - 8 Jahre | 1/2 KI. 8 -10 Jahre | 3/4 KI.
Mittwoch Montag & Mittwoch Montag & Mittwoch Montag & Mittwoch
14:15 - 15:00 Uhr 15:00 - 16:00 Uhr 16:00 - 17:00 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr

Im Winter (Oktober bis Mai) haben wir den
WELLNESS-Bereich wieder taglich von
10:00 Uhr bis 22:00 Uhr geé6ffnet!




Das Konzept der KiSS: Es stehen gesundheitliche und soziale Aspekte im Vordergrund.
Koordinative Grundféhigkeiten, allgemeine sportliche Handlungsféhigkeiten und soziale Kompetenzen sind
maBgebliche Faktoren fur die Kindliche Entwicklung.

AuBerdem werden die motorischen Fahigkeiten verbessert und die kindliche Kreativitat unterstutzt.




Hans Horn

GenuBtour Héllentalanger -
Siidliche Riffelspitze - Eibsee

Zeitig waren wir zu siebt in Aug-
sburg mit dem PSA Bus zur Ge-
nuBtour ins Zugspitzgebiet aufge-
brochen. In Oberau stieg Elfi noch
zu und die Runde war komplett.
Nachdem wir den Bus in Hammers-
bach abgestellt hatten stiegen wir
stets bergan zur Eingangshtte der
Hollentalklamm. Ein kurzer Besuch
im Museum gab uns Einblick in die
Geologie und die bergbaulichen
Aktivitaten in der Klamm. Auch wer
diese Schlucht schon mehrmals
besucht und durchgangen oder
Uber den Stangensteig hoch oben
Uberschritten hat, ist von der Kraft
des Wassers und der wuchtigen
Eindrucke immer wieder gefangen.
Mit ein paar Pausen zur Starkung
und fur eindrucksvolle Fotos er-
reichten wir unser Quartier fur die
Nacht, die 2015 eroffnete neue HbI-
lentalangerhutte.

Es war erst friher Nachmittag. So
beschlossen wir bei Buttermilch,
Kaffee und Apfelstrudel noch einen
Spaziergang bergan zu machen
und den weiteren Weg fur die am
nachsten Tag anstehende Etappe
zu erkunden. Durch den Hoéllen-
talanger stiegen wir noch ein paar
Kehren Richtung Riffelspitzen und
Riffelkbpfe bergan, bis sich der
Weg teilte Richtung Riffelscharte
und Klettersteig zur Zugspitze. Mit
Blick auf Brett und Leiter schlug
Jurgen vor, fur die August-Tour
im kommenden Jahr vielleicht den
Klettersteig zur Zugspitze ins Auge
zu fassen. Mit ordentlich Durst und
Hunger und ersten dicken Regen-
wolken im Nacken machten wir uns
auf den Ruckweg zur Hutte. Am
Abend genossen wir die Annehm-
lichkeiten der neuen Unterkunft und
freuten uns Uber den flotten Service
der Huttencrew.

Nach einem ausgedehnten Frih-

stlck ging es gestéarkt wieder Rich-
tung Riffelspitzen und Riffelscharte.
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Wahrend zwei von uns die sonnen-
beschienene Wiese am Sattel fur
eine kontemplative Pause nutzten,
stieg der Rest auf die sudliche Rif-
felspitze und freute sich Uber den
wunderbaren Rundblick und die
kleine Ruhebank am Gipfel bevor
es vereint, immer entlang des Klet-
tersteigs, hinunter ging zur Station
der Zugspitz-Zahnradbahn am Rif-
felriB. Um noch die Nachmittags-
sonne bei Kaffee, Kuchen und dem
einen oder anderen Weizenbier zu
genieBen stiegen wir spontan am
Eibsee aus. Nachdem Wolfi den
Bus holte traten wir die Heimreise
an und freuten uns Uber die gelun-
gene und genussvolle Zweitage-
stour.

Viertagestour in der Brenta

Sommerzeit ist Bergzeit! So mach-
ten wir uns zu sechst am Mittwoch
unmittelbar nach der Genusstour
im Zugspitzgebiet auf in die Dolo-
miten. Da die Anreise mit 6 Stunden
doch sehr lange ist, legten wir zu-
erst einen Ubernachtungsstopp in
Trento ein. Am Donnerstagmorgen
dann noch mal eineinhalb Stunden
bis zum Passo Carlo Mango ober-
halb von Madonna di Campiglio.

Nachdem der Vereinsbus geparkt
und die Rucksacke endgultig ge-
packt waren lieBen wir uns mit der
Crosté Seilbahn auf 2.500 m Hohe
transportieren. Dort ist der Zustieg
zu unserem Ziel, dem Bochette
Klettersteig, dem Klassiker in der
Brenta. Uber teilweise Gerdlifelder
wanderten wir stdlicher Richtung
Cima Crosté. Dort dann in 2.750 m
Hoéhe der Einstieg in den Kletter-
steig.

Uber ein erstes Felsband mit Seil-
versicherung und dann teilweise
ungesicherten Wegen fuhrte der
Steig zur Gamsscharte. Hier bot
sich ein herrlicher Ausblick zur
Adamellogruppe im Westen. Weiter
am gesicherten Steig zum hoch-
sten Klettersteigpunkt der heutigen
Tagestour auf 2.905 Metern.

Hier legten wir unsere Ruckséacke
ab und stiegen auf einem unge-
sicherten Steig zur Cima Falkner,
einem knapp 3.000 Meter hohen
Gipfel,auf. Ein herrlicher Rundblick
und vor allem, wenn die Wolken
gerade weniger wurden, die Sicht
auf den Hangegletscher der Cima
Brenta waren der Lohn fur die
Muhe.

Nach einer kurzen Brotzeit folgte
zuerst eine langere Abstiegsklette-
rei auf stufigen Felswanden, dann
Gerdllfelder zu einem aussichts-
reichen Platteau oberhalb der Boc-
ca Alta di Vallesina, mit einer tollen
Aussicht auf den méachtigen Bren-
tastock im Westen.

Den Weg weiter folgend erreichten
wir eine Weggabelung. Dort ent-
schieden wir uns fur den leichteren
Sentiero Dallagiacoma, der Uber
Geroll und Schneefelder zum Rifu-
gio Tuckett fuhrt. Dort, nachdem wir
uns unserer Schuhe und des Ruck-
sacks entledigt hatten, ein kihles
Getrank zum Fllssigkeitsausgleich.
Am nachsten Morgen um sieben
Uhr Frahsttck. Um kurz nach acht
dann der Aufbruch . Zuerst wieder
Uber Bander und Geroll zu einem
groBen Schneefeld und auf diesem
hinauf zur Bocca del Tuckett. Auf
Felsstufen gelangten wir zu einer
langen Leiter, weiteren stufigen




bei knapp Uber 3000 Metern Hohe
ein kleines Platteau, dem hochsten
Punkt des Tages.

Der Platz war wie geschaffen fur
eine kleine Pause. AnschlieBend
ein kurzer Abstieg Uber Leitern
und die Querung eines exponierten
Grates zur Leiter der Freundschaft.
Nachdem wir die 20 Meter mit der
Leiter hochgestiegen waren und
noch ein paar Kletterpassagen wa-
ren wir auf dem Platteau des Spal-




Nach dem Frihstick am Sams-
tag wieder ein fruher Aufbruch.
Uber den Sfulminigletscher liefen
wir auf die Bocca degli Armi, dem
Einstieg in den Klettersteig. Nach-
dem wir uns wieder mit Sitzgurt und
Klettersteigset ausgerustet hatten
nahmen wir die ersten Leitern in
Angriff. Dann das erste lange aus-
gesetzte Brentaband. Wir genieB3en
die spektakulare Wegfuhrung und
erreichen ein Platteau, von dem
aus wir die Kletterer in der Gulia
Brenta , einer hohen, freistehenden
Felsnadel, bewundern kénnen.

Kurz danach ein steiler Abstieg,
teilweise ungesichert und auf
feuchtem Fels zur Bocchetta di

tern und Stufen Richtung Bocca
die Brenta. Dann kam das abso-
lute Highlight des Klettersteiges.
Alternativ. zum eigentlichen Weg,
dem Abstieg auf einer Leiter vom
Felsband und dann der Aufstieg
auf Schnee und Gerdll, wurde das
Band, auf dem wir liefen, einfach
verlangert. Da aber ca. 50 Meter
begehbares Band fehlten, wurden
in den senkrechten Fels Metallstu-
fen eingebohrt, auf denen wir uns,
oben am Sicherungsseil einge-
hangt, horizontal fortbewegten.

Von der Bocca di Brenta war es
dann noch eine viertel Stunde bis
zum Rifugio Pedrotti-Tosa, die wir
gegen Mittag erreichten. Also ge-
nug Zeit fir einen weiteren Hoéhe-

Schwaben Coating GmbH - Lacke und Farben
Max-Josef-Metzger-StraB3e 16 - 86157 Augsburg
Tel.: 0821 455460-0 - Fax: 0821 455460-11
info@schwabencoating.de
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Tosa erklimmen. Die Cima Tosa
war vor dem Abschmelzen des
Schneegipfels der hochste Berg
der Brentagruppe. Nun ist er mit
3.170 Metern Hohe der zweithdch-
ste Gipfel.

Das mit den eineinhalb Stunden hat
sich dann doch schnell relativiert.
In der Zeit waren wir gerade am
Einstieg in die Kletterpassage. Zu
unserer Sicherheit kletterte Jurgen
voraus und sicherte uns nach und
nach auf fir uns wiederbegehbares
Gelande. Dann folgte noch ein lan-
ger Anstieg und zum Schluss der
nicht enden wollende Weg auf dem
Platteau zur Madonna am héchsten
Punkt.

Es war bereits viertel nach vier als
wir uns wieder auf den Ruckweg
machten. Judrgen seilte uns an der




Kletterpassage zwei Seillangen ab.
Dann eine Abfahrt tber ein Schnee-
feld und der lange Hatsch zurlick
zur Pedrottihttte, die wir um neun-
zehn Uhr am Abend erreichten.
Da die Kiuche bald schloss zuerst
das Abendessen. Duschen kann
warten. Am nachsten Tag dann
der Rickweg. Waren wir doch drei
Tage lang immer auf Klettersteigen
Richtung Suden gelaufen, so muss-
ten wir jetzt diese Distanz zurlck.
Nicht auf Klettersteigen, sondern
auf Bergpfaden. Doch zuerst ga-
ben wir uns noch einmal den neu
gebohrten Steig am Ende des
Bochetteweges. Dann die Leiter
absteigen und auf steilen Felsstu-
fen den ersten Teil hinab. Bergauf

t dr Bahn fiel der Absfieg rich- ffnete sich dann di Schrak a
tig locker aus. Und nachdem wir | der Tiefgarage von myPSA.




Wwas
passiert

hier
eigentlich?
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mas bei den Herren mit.

Thomas konnte seine Gruppen-
spiele gewinnen. Danach ging das
Spiel um Platz drei leider verloren,
also erspielte sich unser Youngster
den 4.Platz.

Im Herrendoppel setzte sich die
Uberraschungspaarung, beste-
hend aus Tobias und Thomas mit
tollen Spielen bis ins Finale durch,
wo sie der Paarung Andi Cuber und
Robert Nebel aus Gersthofen nach
spannendem Spiel knapp unterla-
gen. Somit der zweite Platz fur die
beiden.

Gratulation an alle Spielerlnnen zu
den tollen Platzierungen und macht
weiter so.

Carmen Winter raumt auf
Erlanger Sommerturnier ab

Am 13.07. u. 14.07.2019 fand das
Erlanger Sommerturnier statt.

Als Einzige Spielerin vom Post SV
trat Carmen Winter an (Bild mitte)
die sowohl im Mixed- als auch im
Einzelwettbewerb an den Start ging
und dabei sensationell bei sehr
starker Konkurrenz zweimal den
2. Platz belegen konnte.

Im Einzel musste sie sich im Final-
spiel knapp mit 21:23 im dritten
Satz geschlagen geben- doch die
im Anschluss an das Spiel stattge-
fundenen Standing Ovations des
Publikums konnten Uber die knap-
pe Niederlage schnell hinweg tro-
sten.

Badminton

Es war ein toller Turniertag, mit vie-
len spannenden Spielen und tollem
Publikum. N&chstes Jahr gerne
wieder!

Triumph auf Schwébischer
Einzelmeisterschaft

Am 20.07.2019 fanden in der
Sporthalle des TSV Haunstetten die
schwébischen Einzelmeisterschaf-
ten statt. An dem heiBen Tag gin-
gen neun Jugendliche des Post SV
auf die Pokaljagd (Bild unten).

Thomas gelang es sogar einen Tri-
ple zu landen: Er kassierte je einen
Goldpokal in allen drei Disziplinen.

Fenja schaffte es ,leider” nur zwei
Mal auf den ersten Platz. Sie ver-
passte ganz knapp den ersten
Platz im Einzel.

Markus und Philip haben wieder
einen Klassiker abgeliefert: Im klei-
nen Finale der Herreneinzel U17
haben sich zwei Brlder nichts neh-
men lassen.

Diesmal war Philip erfolgreicher
und erspielte sich den Bronzerang.

Das Jungendoppel gewann Philip
mit seinem Partner Konstantin von
TV Augsburg.




Am Ende des Tages haben unsere
Post SV Kids 6 Mal Gold, 5 Mal Sil-
ber und 1 Mal Bronze - und jeder
von lhnen an Erfahrung dazu ge-
wonnen...

C-Ranglistenturnier in Diedorf
am 13./14.07.2019

Beim Ranglistenturnier in Diedorf
waren nur zwei unserer Jugend-
lichen am Start. Thomas spielte
das erste Mal mit Patrick vom TSV
Wolfstein im Doppel U15 und konn-
ten einen tollen 2. Platz erreichen.

Auch Philip trat mit einem anderen
Partner an, Jannik vom TSV Haun-
stetten. Die beiden zeigten tolle
Ballwechsel und wurden vierte in
der Altersklasse U 17.

Einzel bestritten Thomas u. Philip
in der Altersklasse U 17. Philip wur-
de hier Neunter und Thomas konn-
te sich den siebten Platz erspielen.
Eine gute Leistung mit der alle zu-
frieden waren und wir hoffen, dass
bei den nachsten Turnieren wieder
mehr unserer Spieler vertreten sind.
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Badminton

HD A: Pascal

cheiel und Jakob Schilling Platz 5-8, MX A: Verena Krug

und Jakob Schilling, DE B: Carmen Winter, HE B: Patrick Ottl, MX B: Car-
men Winter und Stefan Edbauer (MTV Schrobenhausen) Halbfinale

38. Erdinger Semptturnier
am 07./ 08. September 2019

Carmen trat am Wochenende als
Alleinkampferin auf dem 38. Sempt-
turnier in Erding an.

Im Einzel A (bis Bayernliga) und im
Mixed A mit Christian Grieszl (Frei-
lassing) trat Carmen auf dem Tur-
nier an.

Im Einzel konnte sich Carmen einen
hervorragenden 2. Platz erkdmpfen
und musste sich nur im Finale Chri-
stina Weigert geschlagen geben.

Im Mixed waren die Spiele eben-
falls hei umkampft und so sicher-
ten sich die beiden am Ende den
4 .Platz, nachdem sie im Halbfinale
gegen die spéteren 2. Platzierten
zu 18 im dritten Satz und gegen die
spateren 3. platzierten im kleinen
Finale zu 19 im dritten Satz verloren
haben.

,Das waren aber alles super coo-
le und spannende Spiele nachstes
Jahr wieder.» (Carmen) Und der 4.
Platz bekam sogar einen Trostsekt
als Preis.

Gltickwunsch Carmen




u. Mladen Baksa im Tor, sowie
Axel Bellmann, Max Griindl, Mar-
tin u. Stefan Lupper, David Stork,
Daniel Schauppel, Francois Lux
und Bernd Pommé bestritten ihr
erstes von 4 Vorrundenspielen um
9:56 Uhr gegen den spéteren Tur-
niersieger TSV Gaimersheim.

Dieses wurde mit 6:4 verloren da
sich bei uns etliche Fangfehler ein-
geschlichen hatten und mehrere
sichere TorabschlUsse klaglich ver-
geben wurden. Auch das 2. Spiel
gegen SV Munchen Laim wurde mit
10:6 verloren da diesmal die Ab-
wehr nicht richtig stand und im An-
griff zu schnell und unkonzentriert
abgeschlossen wurde.

Im 3. Spiel gegen die SpVgg Erd-
weg (spatere  Turnier-Zweite)
wurden wieder einige sichere
Torchancen vergeben. Konditionell
machten sich die tropischen Tem-
peraturen in der Halle bemerkbar,
sodass wir dieses mit 9:5 auch ver-
loren.

Im letzten Vorrundenspiel gegen
die Handball Flchse Scheyern Il
hatte dann endlich alles geklappt
und wir konnten dieses Match mit
10:3 souveran in der 16-minutigen
Spielzeit gewinnen. Es folgten im
weiteren Verlauf des Turniers die
Platzierungsspiele von je 20 Minu-
ten.

Das erste Spiel gegen die Fuchse
Scheyern | wurde knapp mit 11:9
verloren, obwohl wir dieses hatten
gewinnen kénnen. Mit 2 entschei-
denden Fehlpassen ca. 2 Minuten
vor Spielende und nur 1 Tor zurlck,

Handball

leiteten wir jeweils einen Konter
des Gegners ein der letztlich deren
Sieg sicherstellte.

Im zweiten Platzierungsspiel ge-
gen DJK Ingolstadt zeigten wir
unser bestes Spiel. Da sowohl die
Abwehr gut stand und

auch der Angriff mit meh-

reren Kontern zum Erfolg

fUhrte, konnten wir uns

mit dem 13:7 Sieg den 7.
Turnierplatz sichern, was

eine Steigerung zum vori-

gen Jahr bedeutete.

Alles in allem waren wir
einigermaBen zufrieden,
zumal wir ja trainingsma-
Big noch in der Vorberei-
tung stecken und zudem
wichtige Spieler unseres
Kaders fehlten. Wenn
auch viele Fehler ge-
macht wurden an einem
mangelte es nicht, an un-
serem EINSATZ, wie man
z.B. auf dem Bild von Ste-
fan sehen kann.

Dank an unseren Stefan

und Dave, die nebenbei

Uber den gesamten Tur-
nierverlauf die Listen far

Spieler- u. Torwartbewertung aus-
gefullt haben. Leider konnten wir
dieses Jahr keinen der Zusatzpo-
kale mitnehmen und der Pokal fur
den altesten aktiven Teilnehmer
(Bernd) des Turniers wird inzwi-
schen nicht mehr vergeben. Ware
eine sichere Sache gewesen, aber
....... dabei sein ist alles.

Wir hoffen jetzt flr die Zukunft eine
rege Trainingsbeteiligung, so dass
wir die kommende Saison, welche
fur uns Ende September gg. Bobin-
gen beginnt, doch mit einigen Sie-
gen belohnen kénnen.

Far alle Interessierten, das Hand-
balltraining findet immer Mittwochs
um 20 Uhr in der Halle des neuen
Sport und Gesundheitszentrums
,MyPSA" des PostSV statt.

Bernd Pommé




Ju-Jutsu

lich durch einfache MaBnahmen .9
brenzlige Situationen im Vorfeld (/)]
effektiv zu vermeiden oder durch Selbstverteidigung | +
Selbstbehauptung und einfache e

Selbstverteidigungstechniken sei- Q

ne Chancen in einer gefahrlichen c

Situation deutlich zu erhéhen. Selbstbehauptung | &

Anhand des Ampelprinzips (Bild 8‘

rechts) werden die Schwerpunkte a

Pravention, Selbstbehauptung und - .

Selbstverteidigung im Ju-Jutsu an- Rrayention Die Ju-Jutsu-Abteilung freut sich
schaulich vermittelt. auf lhr Kommen.

Wenn's um Strom geit, Jetzt bewerben und durchstarten!
soltten Sie uns einschalten Erhardt+Leimer Elektroanlagen GmbH

Erhardt+Leimer Elektroanlagen GmbH | Leitershofer StraBe 80 | 86157 Augsburg www.el-elektroanlagen.com
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Bernd
Zitzelsberger

Augsburger Schwimmvereine
wollen ein 50-Meter-Hallenbad

Am 04.10.2019 prasentierte die
Arbeitsgemeinschaft 50-Meter-
Hallenbad ihre Vorstellungen von
einem 50-Meter-Hallenbad fur Aug-
sburg in myPSA.

Bernd Zitzelsberger, Sprecher der
23 in der Arbeitsgemeinschaft zu-
sammengeschlossenen  Vereine,
begrindete es ausfuhrlich. Meh-
rere GruBworte erreichten die Ar-
beitsgemeinschaft, die allesamt fur
ein 50-Meter-Hallenbad sprechen:

Oberburgermeister Dr. Kurt Gribl
betonte in seinem GruBwort, dass
Augsburg eine Sportstadt sei. Im-
merhin gehore jeder vierte Augs-
burger einem Sportverein an. Es
sei die Aufgabe der Stadt, far
Moglichkeiten zu sorgen, dass der
Schwimm- und Schulsport in aus-
reichendem MaBe durchgefthrt
werden kdnne. Augsburg benotige
ein 50-Meter-Hallenbad, um auch
sportlich wettbewerbsfahig zu blei-
ben.

Alfons Hérmann, Prasident Deut-
scher Olympischer Sportbund, ist
der Auffassung, dass Neubauten
von Badern im gesamten Bundes-
gebiet dringend geboten seien.
Das Erreichen dieser Ziele sei ohne
die aktive Unterstutzung durch en-
gagierte  Kommunalpolitiker und
Vereine sowie aktive und sportbe-
geisterte BUrgerinnen und Bulrger
vor Ort nicht umsetzbar.

Fur Kinder sei das Schwimmenler-
nen eine grundlegende Vorausset-
zung, damit sie sich sicher im und
am Wasser bewegen koénnen. Es
sei mehr als eine reine Vorsichts-
maBnahme zur Unfallverhitung. Es
gabe Sicherheit und wirke sich po-
sitiv auf die kindliche Entwicklung
aus. Schwimmen unterstitze die
Unabhéangigkeit, starke Selbststan-
digkeit und Selbstbewusstsein, so
der BLSV-Prasident Jérg Ammon.

Harald Walter, der Prasident des
Bayerischen Schwimmverbandes,
nahm an der Pressekonferenz teil
und auBerte, dass es ihm bezuglich
des 50-Meter-Hallenbades in erster
Linie um den Schulsport gehe, der
derzeit nur noch zu einem geringen
Prozentsatz durchgefthrt werden
kénne. Schulsport werde von der
Bayerischen Staatsregierung ge-
fordert und auch entsprechend be-
zuschusst. Diese Zuschusse kon-
nen dann von den Kommunen an
Vereine und gemeinnutzige Trager
weitergeleitet werden.

Gertrud Nigg-Klee, Vorsitzende
Bezirksverband Schwaben des Ba-
yerischen Lehrer- und Lehrerinnen-
verbandes, war auch zugegen.
Die alltagliche und lebensrettende
Kompetenz des Schwimmens sei
wichtig, diese sei Bestandteil einer
ganzheitlichen Bildung von Kindern
und Jugendlichen. Es durfe nicht
zugelassen werden, dass die Zahl
der Nichtschwimmer weiter steige,
nur weil der Schwimmunterricht
nicht mehr in ausreichendem MaBe
gewahrleistet werden kénne.

Dr. Andreas Hellmann Olympia-
teilnehmer Schwimmen Mdunchen
1972 und ehemaliges Mitglied der
Nationalmannschaft betonte, dass
er gerne die Schirmherrschaft fir
die Arbeitsgemeinschaft 50-Meter-
Hallenbad fur Augsburg Gbernom-
men habe. Seit Anfang der acht-
ziger Jahre arbeite und wohne er
wieder in Augsburg und habe sich
gewlnscht, dass auch hier eine
Schwimm- und Trainingsmoglich-
keit auf internationalem Niveau mit
einer 50-Meter-Schwimmhalle zur
Verflgung stehe.

Dass wir mit unserer Ansicht nicht
alleine sind, zeigt sich an 23 Ver-

einen aus den Stadten Augsburg,
Bobingen, Friedberg, Kénigsbrunn,
Landsberg und Stadtbergen mit
insgesamt 35.000 Mitgliedern, die
sich zu einer Arbeitsgemeinschaft
formiert haben und Druck aufbau-
en, um gemeinsam ihre Ziele zu
erreichen. Uns geht es um einen
schnellstmdglichen Bau eines wett-
kampftauglichen 50-Meter-Hallen-
bades in Augsburg, das auch aus
Kapazitatsgrunden und wegen
der Forderfahigkeit zehn 50-Meter-
Bahnen aufweisen muss, zusétzlich
Uber Lehrschwimmbecken, Becken
fur Reha und Tauchsport, Sprung-
becken mit einem 10-Meter-Turm
sowie eine TribUne verfigen muss.

Es muss in zentraler, gut erreich-
barer Lage fur die Offentlichkeit,
die Schulen und die Vereine liegen
und innerhalb der nachsten funf
Jahre fertiggestellt werden. Eine
Losung fernab der Schulen auf der
grinen Wiese wére unsinnig, da
diese nur gering bis gar nicht ge-
fordert wirde.

2024 soll nach dem Willen der Ar-
beitsgemeinschaft das 50-Meter-
Hallenbad in Augsburg eréffnet
werden.

Sportliche Hochstleistung
in atemberaubender Natur

Trail Running am Dach Tirols

Am 3. August 2019 um 5 Uhr mor-
gens startete unser Mitglied Anke
Zitzelsberger beim 7. Pitz Alpine
Glacier Trail. Das Wetter war durch-
wachsen - zeitweise gab es leich-
ten Regen. Die etwa 45 km lange
Strecke fUhrte von Mandarfen im
Pitztal auf teilweise sehr steilen,
schmalen Pfaden teils Uber Fels-
bloécke und mit Absturzgefahr zu-
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Schwimmen Triathlon

fur jeden Teilnehmer Pflicht. Es gab

vier Verpflegungsstationen, viele

Nach Uber 13 Stunden war Anke | Streckenposten und an den ausge-

wohlbehalten, mdde, aber sehr zu- | setzten Stellen war die Bergwacht Dirk Wohlgemuth

frieden wieder im Tal. Insgesamt | vor Ort. unser neuer Ansprechpartner fur
Bernd Zitzelsberger | Triathlon:

Mobil 0152 /32083104

Trainingszeiten Schwimmen:

Mo Spickelbad 20-21 Uhr,

Mi Plarrerbad 19:30-21 Uhr,

Do Gogginger Bad 20-21:30 Uhr.

Momentan besteht unsere kleine
Triathlon-Abteilung aus 5 Sport-
lern von denen 3 an Wettkdmpfen
teilnahmen. Thomas bestritt den
Kuhseetriathlon den er als hervor-
ragender Funfter finishte und er ge-
wann den Sheridan-Lauf Uber 3,5
Meilen. Jonathan absolvierte eben-
falls den Kuhseetriathlon und die
olympische Distanz in Lauingen.

Unser fleiBigster Starter ist der Peter
mit Starts Uber die olympische Di-
stanz in Ingolstadt den er mit einer
Zeit von 2:24 als 13. seiner AK be-
endete. Weiterhin startete er Uber
die Mitteldistanzen in Lauingen und
in Immenstadt. In Lauingen (2,1
km Schwimmen, 80km Radfahren,
20km Laufen) belegte er in 4:35
den 8. Platz in seiner AK, in Immen-
stadt mit seinem anspruchsvollen
Profil belegte er den 32. Platz in
seiner AK in 5:28.

Da unsere Abteilung sehr klein ist
wlrden wir uns sehr freuen, wenn
der Eine oder Andere zu uns sto-
Ben wirde. Wir kdnnen dreimal die
Woche im Wasser trainieren und
haben deshalb noch reichlich Platz
auf unseren Bahnen.
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Reinhold Berger

Tischtennis in Deutschlands
gréBtem Geféngnis

Tischtennisspieler des Post SV
Augsburg besuchen die JVA in
Minchen-Stadelheim und spielen
mit Gefangenen Tischtennis - Die
Lechwerke (LEW) erméglichen die-
se Aktion im Rahmen des Post SV-
Projekts ,Wir férdern Talente!”

Etwas vorsichtig und
befangen waren die
Jugendlichen des
Post SV Augsburg
schon, als das groBe
Tor der JVA sich ge-
offnet und hinter ihnen
wieder geschlossen
hatte. Eine solche
doch ziemlich un-
heimliche Situation
kannten sie bisher nur
von Film und Fern-
sehen. Doch als es
nach einer sehr aus-
fGhrlichen und auBerst
lehrreichen  Fuhrung
durch die mit 14 ha
sehr weitlaufige und
mit derzeit ca. 1400
Haftlingen groBte
deutsche Haftanstalt
in der sehr schoénen
Sporthalle der JVA
zum unmittelbaren
Kontakt mit den jun-
gen Gefangenen kam, &nderte sich
das Empfinden schlagartig.

Durch die gemeinsamen sport-
lichen Aktivitaten entstand sofort
eine Atmosphare, als ob die jungen
,Postler® in ihrer eigenen Halle zu
Hause im Verein trainieren wirden.
Alle Beteiligten waren mit Feuerei-
fer bei der Sache. Auch die Gefan-
genen waren ganz begeistert von
dem fur sie seltenen zusétzlichen
Sportangebot. Die stellvertretende
Anstaltsleiterin, Frau RuB, dankte
deshalb den Augsburger Gasten
fur ihren Besuch und auch fur die
mitgebrachten  Geschenke der
Augsburger Tischtennis-Kiste.

Prof. Dr. Arloth, Amtschef im Ba-
yerischen Justizministerium, der
seit vielen Jahren das Engagement
der Augsburger Tischtennisspie-
ler im Strafvollzug begleitet und
unterstltzt, freute sich ebenfalls
Uber die Begeisterung der jungen
Gefangenen. Dr. Carsten Matthias,
GeschéaftsfUhrer des Bayerischen
Tischtennis-Verbandes, war eben-
falls &uBerst angetan von der In-
tensitat und den Wirkungen dieser
besonderen Trainingseinheit.

Er wirde sich Uber weitere derar-
tige Aktionen sehr freuen. Auch
die ,Postler” aus Augsburg wurden
sich Uber Nachahmer ihrer Initiati-
ven sehr freuen. Jedenfalls fuhren
die jungen Augsburger und auch

ihre erwachsenen Begleiter mit vie-
len neuen Eindricken bereichert
wieder nach Hause.

An dieser Stelle folgt noch ein Er-
lebnisbericht der jungen Post-
SV-Spieler Fabian und Elias Wie-
demeyer:

»Als wir an der JVS ankamen, wirkte
das Gefangnis mit den hohen Mau-
ern und den strengen Sicherheits-
kontrollen im Eingangsbereich sehr
erdrickend auf uns. Am Vormittag
bekamen wir eine Fuhrung durch
das Gefangnis. Das war sehr inte-
ressant, z. B. als uns zwei Justizbe-
amte die kleinen Unterrichtsrdume

der U-Héaftlinge zeigten. Auch Haft-
linge mussen lernen. Wir durften
sogar wahrend eines Hofgangs fur
die Haftlinge auf den Hof. Das war
eine beklemmende Situation, mit all
den Haftlingen gemeinsam auf dem
Hof zu stehen. Aber die Gefangnis-
wérter waren ja auch mit dabei.

Mittags durften wir in der Kantine
fir die Angestellten essen - und
das Essen hat erstaunlich gut ge-
schmeckt. Das haben namlich
auch Gefangene mit zubereitet.
Nachdem alle fertig gegessen hat-
ten, gingen wir in die Sporthalle.

Die war wirklich super und modern.
Dort konnten wir mit den Haftlingen
Tischtennis spielen. Wir spielten

auch Spiele wie z. B. ,Rundlauf®
oder ,Minitischtennis”. Das Spielen
mit den Haftlingen machte sehr viel
SpaB — und alle verstanden sich gut
miteinander und lachten auch. Mit
ein paar Gefangenen kamen wir so-
gar ins Gespréach.

Zum Schluss spielten alle auf Die-
ters Anweisung noch eine Ubung,
welche nur funktionierte, wenn
alle mitmachten. Alles hat super
geklappt. Unser Eindruck des Ta-
ges war sehr positiv und sehr ein-
drucksvoll, denn beim Spiel hatten
wir alle einfach nur Spal3 miteinan-
der, so als ware man gar nicht in
einem Gefangnis.”
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