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Liebe Postsportler,

werte Sportfreunde,

meine sehr geehrten Damen und
Herren!

Unsere erste Delegiertenversamm-
lung im Neubau ,myPSA" oder offi-
ziell die 34. in der Vereinsgeschich-
te, war ein groBer Erfolg.

Mit rund 85% anwesender und
stimmberechtigter Delegierten, hat-
ten wir eine perfekte Basis fur eine
doch sehr umfangreiche Agenda
schaffen kénnen. Gleich zur Eroff-
nung konnten wir schon mit 1.138
eine sehr gute tagesaktuelle Mit-
gliederzahl préasentieren, ebenso
wie mit 381 Sonderbeitragen, eine
beachtliche Anzahl an Fitness-
vertragen. Hier hatten wir zwar im
Vorfeld mehr prognostiziert, nur in
Anbetracht einiger bekannter An-
laufprobleme - wir erinnerten uns
zum Beispiel daran, dass wir Uber
3 Monate kein Telefon hatten und
somit fUr Interessenten gar nicht er-
reichbar waren - doch ein respekta-
bles Ergebnis.

Auch die vielen anwesenden Stadt-
ratsmitglieder - Bernd Krénzle,
Willi Leichtle, Peter Uhl und Ulrich
Wagner - bzw. Ehrenmitglieder -
Theo Gandenheimer (Blrgermei-
ster a.D,), Gudrun Schulz (Stadtra-
tin a.D.), Herbert Vetter und Thea
Natterer - unterstrichen durch ihre
fast komplette Anwesenheit, die
Wichtigkeit der Versammlung. Thea
Natter wurde aufgrund ihres bevor-
stehenden 93. Geburtstag und der
spateren Ehrung ihrer 80-jahrigen
ununterbrochenen  Mitgliedschaft
nochmals separat erwahnt.

Peter Uhl als gewahlter Versamm-
lungsleiter moderierte die nun an-
stehenden Tagesordnungspunkte
souveran. Der vorgetragene Ge-
schéfts- und Finanzbericht gene-
rierte trotz einiger komplizierter
Sachverhalte fast keine Ruckfragen
aus dem Plenum.

Uber den nachfolgend gestellten
Antrag auf Entlastung der Prasidi-
umsmitglieder, wurde von den an-
wesenden Delegierten ebenso ein-
stimmig entschieden.

Die vielen anstehenden Ehrungen
wurden traditionell von Gudrun
Schulz und Frank Bregulla voll-
zogen. Besonders erwahnenswert
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Editorial

Im Bild (v.l.n.r.):

Heinz Kroétz, Rudolf Reisch, Thomas Kro6tz,

Frank Bregulla und Fabian Krotz

waren hierbei neben der bereits er-
wahnten Thea Natterer, die 75-jah-
rige Mitgliedschaft von Fritz Paula,
dem ehemaligen Abteilungsleiter
Schitzen, sowie die 70-jahrige Mit-
gliedschaft von den beiden ehe-
maligen Handballern Hans Breuer
(ehemaliger Oberburgermeister
der Stadt Augsburg) und Eugen
Degele.

Die anstehenden Neuwahlen waren
bis auf eine Position gepragt von
jahrelanger Kontinuit&dt und Nach-
haltigkeit. So erteilte mir die Ver-
sammlung, far meine mittlerweile
12. Legislaturperiode, weiterhin ein
uneingeschranktes Vertrauen.

Frank Bregulla, als Vizeprasident
fur Sport, der sich ebenfalls bereits
schon seit 27 Jahren engagiert, er-
hielt ebenso ein einstimmiges Vo-
tum, wie auch Fabian Krétz, der
immerhin auch bereits schon seit
2009 als Abteilungsleiter und spé-
ter als Vizeprasident flr Personal
und Recht in Funktion steht.

Mit ,nur” 30 Dienstjahren (11 Wahl-
perioden), im Amt des Beisitzers,
wurde Thomas Krétz erneut ein-
stimmig gewé&hlt.

Neu hinzu gewéhlt wurde als Vize-
prasident far den Bereich Finanzen
und Controlling Rudolf Reisch. Ihn
hatten viele noch als Projektleiter
flr den Bau der wwk-Arena oder
aus seiner Zeit als Aufsichtsrat
des FCA in Erinnerung. Auch seine
Wabhl verlief einstimmig.

Beim Tagesordnungspunkt ,Neu-
baufinanzierung® mussten die
geé&nderten  Vorsteuerparameter
des Finanzamtes sowie eine Bau-
kostensteigerung,  insbesondere
bei den Baunebenkosten, diskutiert
und beschlossen werden. Selbst
bei diesen delikateren Themen be-
wiesen die Delegierten Sachver-
stand, Verst&dndnis aber auch Ver-
trauen und quittierten auch diese
Abstimmung mit einem positiven
und einstimmigen Votum.

Dass mit dem Auftrag der Delegier-
tenversammlung weitere grof3e He-
rausforderungen an den Vorstand
adressiert wurden, war jedem der
rund 50 Anwesenden bewusst.
Peter Uhl als Versammlungsleiter
und im Anschluss Bernd Krénzle,
der auch in seiner Funktion als Vi-
zepréasident des BLSV gekommen
war, dankte nochmals dem alten
und neugewa&hlten Prasidium, far
seine auBerordentliche und heraus-
ragende Leistung.

,Viele Vereinsvorstande hatten die-
se schwierigen Aufgaben nicht be-
werkstelligt und sich auch nie mehr
zur Wahl gestellt.“ so Peter Uhl.
Die Versammlung wdurdigte die
groBartige Arbeit der letzten Jahre
mit groBem Respekt und noch gro-
Berem Applaus.

Nochmals vielen Dank an Euch alle!
lhr

Heinz Krotz




Unser Bistro ...

KLASSEResstaurant

Lassen Sie sich ins KLASSEResstaurant entfiihven und begeistern. Im Restaurant mit Panoramablick
verwohnt Sie unser Team mit kulinarischen Highlights fiir hochste Anspriiche.

Freuen Sie sich auf Raffinesse fiir alle Sinne: Traditionelles und internationale Trends in verschiedenen
Variationen wie kalorienreduzierte Wellnesskiiche oder komplett vegetarisch. Unser aufmerksames Team

erfiillt Ihnen gern individuelle Wiinsche.
Das KLASSER-Team

Offnungszeiten
Montag bis Sonntag | 10.00 Uhr bis 22.30 Uhr

Kontakt
Mail. bistro@postsv.de
Tel. 0821 / 443344
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Theater

Gopenstevmaches

Regie:
Claudia
Richter

Ein lustig makaberer Schwank in 3 Akten von Ralph Wallner

Post SV Augsburg e.V.
Max-Josef-Metzger-Str. 5
86157 Augsburg

Kartenvorverkauf:
per Mail: karten@neusaesser-theaterbrettl.de
Claudia Hartmann-Krotz, Liebigstr. 32, 86356 Neusal,
Telefon 0821 / 44 24 49 ab 15.04.2019

Auffuhrungen am:
Donnerstag, 23.05.2019 - 19.30 Uhr

Vorverkauf

Freitag, 24.05.2019 - 19.30 Uhr 8,- Euro

Samstag, 25.05.2019 - 19.30 Uhr Abendkasse
Sonntag, 26.05.2019 - 17.30 Uhr 9,- Euro
Einlass jeweils 1 Stunde vorher

Neusasser Theaterbrett'l e.V. Postfach 11 35, 86344 Neusal
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Kindersportschule

Hochmotiviert werden wir unser Kiss-Angebot verbessern und erwei-
tern. Deshalb waren unsere neuen Verantwortlichen zuerst ein paar
Tage beim Hospitieren (SV Esting) und anschlieBend in Unterhaching,
beim bayerischen Kiss-Leiter- Treff 2019. Es gab viele NEUE EindrU-
cke und viele neue Ideen, um unsere Quailtat noch weiter zu verbes-
sern.

Wenn auch Ihr Kind den Genuss unsere Kindersportschule (KISS) er-
fahren darf, dann kénnen Sie sich bereits jetzt schon fur das nachste
Schuljahr bei uns anmelden.

Wir bieten weiterhin drei Gruppen in drei verschiedenen Altersstufen
und zu folgenden Zeiten:

ersportschule des Pos
lite - fir Kinder von 4-
nd Mittwoch von 15:00 Uhr bis 1
oom - fiir Kinder von 6-8
nd Mittwoch von 16:00 Uhr bis 1
ower - fiir Kinder von 8-1
d Mittwoch von 17:00 Uhr bis

Unser Kiss Team Lisa, Heike und Jenny freuen sich auf ihr Kind

E B WIRTSCHAFTSLEBEN
SCHWABEN

REGIONAL
UND
RELEVANT.

www.B4BSCHWABEN.de




Post SV

Augsburge.V.

Impressum

Das Vereinsmagazin des Post SV Augsburg
erscheint im 31. Jahrgang und mit einer
derzeitigen Auflage von 1.500 Exemplaren.

Daruber hinaus werden auch die jeweiligen
Ausgaben digital auf unserer Homepage
www.postsv.de verdffentlicht und archiviert.

Post SV-Hiitte

Rinnen 7
A-6622 Berwang | Tirol

Huttenbelegung

Anfragen bitte an
huette@postsv.de
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Nach 15 Jahren war Schluss

Unser Prasident
Heinz Krétz war

15 Jahre lang im
Sportbeirat der Stadt
Augsburg tatig und
wurde dort auch in
allen seiner funf
Legislaturperioden
immer wieder zum
Vorsitzenden gewahlt.

Im letzten Jahr
kandidierte er
nicht mehr.

Zum Abschied wurde
er durch Oberburger-
meister Dr. Kurt Gribl
und Sportreferent
Dirk Wurm im
Goldnen Saal bei der
Augsburger
Sportehrung offiziell
verabschiedet.

Im Bild v.l.n.r.: Dirk Wurm, Marcus Barnstorf, Heinz Krétz, Robert Zenner (ehemaliger
Leiter des Sport- & Baderamtes der Stadt und Oberburgermeister Dr. Kurt Gribl.

Offnungszeiten

Unsere Kinderbetreuung Di 18:00 bis 19:30 Uh
| . | . r

Mi 18:00 bis 19:30 Uhr
hat neue Do 18:00 bis 19:30 Uhr
Fr 16:30 bis 19:30 Uhr

Offnungszeiten: Sa 09:00 bis 12:00 Uhr
bzw. nach Vereinbarung.




Tag

Montag

Dienstag

Donnerstag

Sonntag
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Uhrzeit

10:00 - 11:00

17:30 - 18:30

19:15 - 20:00

10:45 - 11:15
17:30 - 18:30
19:45 - 20:45
16:00 - 17:00
17:00 - 17:30
17:45 - 18:30
19:00 - 20:00
20:00 - 20:30
10:00 - 11:00

15:15 - 15:45

17:30 - 18:30

18:30 - 19:00

Kurs

Bodyfit mit Lisa
After Work Fir & Stretch mit Angelika

TRX Schlingentraining mit Chris

Schlingentraining mit Heike
Progressive Muskelentspannung mit Chris
h Workout mit Angelika
Step Workout mit Lisa
a mit Wolfgang
Nordic Walking mit Wolfgang
ctional Workout mit Angelika

Vitaler Ricken mit Heike
Faszientraining mit Heike
TRX Yoga mit Heike
Bodyfit mit Heike
Faszientraining mit Heike

mit Lisa
Ganzkorper Workout mit Lisa

Progressive Muskelentspannung mit Chris

After Work Fit & Stretch mit Angelika

1780~ 18:30  Zumba fir Erwachsene mit Helga

HIIT (Intervalltraining) mit Nico

Raum

OG | VHS 1
OG | Kreation

UG | Innovation

0G | VHS 2
0G | VHS 2

Sheridan | Outdoor

OG | Kreation
OG | Kreation
UG | Innovation
OG | Motivation
OG | Kragler /S 1

OG | Kreation
OG | Kreation
UG | Innovation
OG | VHS 1
OG | VHS 1
OG | Kragler S1
OG | VHS 1

OG | Kreation




trainieren. An den vorgegebenen
10 Stationen werden die unter-
schiedlichen Muskelgruppen

nacheinander gezielt durch eine
mechanische Gewichtsbelastung
beansprucht und somit der ganze

leistung, als auch fur die Starkung
der Grundmuskulatur. Erfahrene
Athleten kdbnnen es als Abwechs-
lung zum klassischen Krafttraining
nutzen und somit neue Reize in der
Muskulatur setzen. Speziell durch

Ganzkorperworkout in kurzester
Zeit, das muskulare Dysbalancen
vermeidet. Jede Trainingsleistung
wird automatisch dokumentiert und
das Gewicht dementsprechend an-
gepasst.




e Kurszeiten
reitag 16:30 Uhr bis 17:30 Uh
Zumba Erwachsene:

17:30 Uhr bis 18:3

Im Sommer (Juni bis September) haben wir im
WELLNESS-Bereich andere Offnungszeiten:
taglich 16:00 Uhr bis 22:00 Uhr
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Zumba ist der eingetragene Mar-
kenname flr ein Fitness-Konzept,
das vom Téanzer und Choreografen
Alberto ,Beto” Perez in Kolumbien
in den 1990er Jahren kreiert wurde.
Zumba kombiniert Aerobic mit la-
teinamerikanischen sowie internati-
onalen Tanzen. Der Name Zumba
ist ein weltweit registriertes Waren-
zeichen der Zumba Fitness, LLC

Musik und Choreografie

Zumba ist eine Mischung aus Aero-
bic und Uberwiegend lateinameri-
kanischen Tanzelementen. Zumba
arbeitet dabei jedoch nicht mit dem
Auszahlen von Takten, sondern
folgt dem Fluss der Musik.

Im Gegensatz zum klassischen
Aerobic gibt es bei Zumba keinen
pausenlos durchgehenden Beat
und die Bewegungen sind nicht
standardisiert.

Stattdessen erhalt jedes Lied pas-
send zu seiner Charakteristik und
zum Tanzstil eine eigene Chore-
ografie. Die Lieder stammen aus
sehr unterschiedlichen folkloris-
tischen, wie auch modernen ur-
banen Musikstilen, und die einzel-
nen Lieder sind meist durch kurze
Pausen voneinander getrennt.

my-PSA | Zumba ...

Die Musik und die Tanzschritte
kommen unter anderem aus den
folgenden Stilen:

Reggaeton, Cumbia, Salsa, Meren-
gue, Mambo, Flamenco, Cha-Cha-
Cha, Tango, Soca, Samba, Axé,
Bauchtanz, Bhangra und Hip-Hop.
Die Tanzschritte des jeweiligen Mu-
sikstiles werden innerhalb der Cho-
reografie mit Aerobic-Elementen
(z.B. Kniebeuge, Ausfallschritt) ver-
bunden, um den Belastungsgrad
Zu steigern.

Im Marketing betont Perez nicht
Effizienz oder eine optimierte Trai-
ningsmethode, sondern legt Wert
auf den SpalB an der Musik und kre-
ativen Bewegungen. Perez betont,
dass die Teilnehmer vornehmlich
ihrem inneren rhythmischen Emp-
finden folgen und dieses dann
immer mehr der vorgegebenen
Choreografie anpassen sollen.
Dennoch wird Zumba von Fachleu-
ten als anspruchsvolles Ganzkor-
pertraining eingeschatzt.

Die Angaben zum vermuteten En-
ergieumsatz unterscheiden sich je-
doch stark. Der Sportwissenschaft-
ler Ingo Frobdse von der Deutschen
Sporthochschule Koéln hélt bei die-
ser Belastungsart 1.670 kd (= 400
kcal) pro Stunde fur normal.

Zumba-Instruktoren sind der Mei-
nung, dass je nach Zumba-Varian-
te Werte zwischen 2.500 und 4.200
kJ (= 600 bis1000 kcal) pro Stunde
erreicht werden kénnen und das
Magazin Men'’s Fitness gibt den En-
ergieumsatz mit ca. 3.000 kd (= 725
kcal) pro Stunde an. Das Journal of
Sports Science & Medicine zeigt
eine Studie, bei der eine Person
300 bis 900 kcal mit einer Stunde
langem Zumba-Training verbrennt.
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an der Piste ein. Nach einem Ab-
schlusskaffee hie es am Auto erst
einmal abkehren. Immerhin hatten
sich so 15 cm Neuschnee auf dem
Autodach abgelegt. Auf verschnei-
ten StraBen heimwarts und ein trotz
des bedeckten Himmels und stan-
digen Schneefalls ein guter Skitag.

Das Wetter war einfach zu schon.
So beschlossen wir ein paar Tage
spater unter der Woche einen Ski-
tag einzulegen. Gemutlich sollte es
werden. So trafen wir uns um neun
zur Abfahrt in Augsburg. Um hal-
belf waren wir in Pfronten. An der
Kasse der Breitenbergbahn ein
Dreistundenticket gelést und mit
der Gondel nach oben. Dort dann
bei strahlend blauem Himmel und
Sonnenschein gefahren bis die
Zeit abgelaufen war. Eine gemut-
liche Kaffeepause, dann auf dem
Forstweg runter ins Tal zum Auto.
Um fanf waren wir wieder zurlck in
Augsburg. Noch einen Abstecher
zum Post SV und dort saunieren
rundeten den Tag ab.

Am Wochenende darauf holten wir
die Tourenski aus dem Keller. Un-
ser Ziel war der Sonnenkopf nahe
Sonthofen. Eine unserer Standard-
touren. Wieder trafen wir uns beim
Post SV und nutzten den Vereins-
bus. Am Parkplatz kurz vor Hinang
stellten wir das Auto ab und richte-
ten uns her zur Tour. Zuerst wieder
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der Weg zur Sonnenklause und von
dort weiter hinauf zum Vorgipfel
des Sonnenkopfes, Auf der Schnip-
pe. Weiter zum Gipfel war es nicht

lohnend. So zogen wir die Felle von
den Skiern ab und stellten Schuhe
und Ski auf Abfahrt um. Der Schnee
war besser zu fahren, als es beim




rer fielen uns die Schwinge. Eine
Einkehr in der Sonnenklause und
dann die restliche Abfahrt wieder
runter zum Parkplatz. Beim Post
SV angekommen génnten wir uns
auch dieses Mal zum gelungenen
Tag einen Saunagang.

Die nachste Skitour fuhrte uns ins
Tannheimer Tal. Von Schattwald
aus stiegen wir einen Tobel hinauf
zur Piste. Dort hatten wir dann die
Auswahl auf drei Gipfel. Der Wan-
nenkopf schied aus, da sich Uber
der Mulde, durch die der Aufstieg
fuhrt, ein groBes Schneemaul gebil-
det hatte. Zu gefahrlich.

Der Aufstieg zum BschieBer war
nicht moglich, da der Hang, uUber
den der Aufstieg fuhrt, komplett
mit einer Lawine abgegangen war.
So blieb der Ponten. Auf einem
harten Harschdeckel spurten auf
dem Nordhang nach oben. Kurz
unterhalb des Gipfels beendeten
wir die Tour, da auf dem Gipfelgrat
ein ziemlich starker Wind blies. Die
Abfahrt war dann richtig gut. Zwar
hatten wir keinen Tiefschnee und
Pulverhang. Aber auf dem harten

Deckel lieB es sich besser als auf Schwaben Coating GmbH - Lacke und Farben
mancher Piste abfanren. Max-Josef-Metzger-StraBe 16 - 86157 Augsburg
Bevor wir uns Mitte Marz mit dem Tel.: 0821 455460-0 - Fax: 0821 455460-11
Bus nach Warth fahren lieBen, wa- info@schwabencoating.de

ren eine Gruppe von uns noch
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Seiser Alm. Uber das Mahlknecht-
joch ins Fleimstal und weiter Uber
den Manghenpass nach Levico
Terme. Zum Abschluss Uber den
Kaiserjagerweg nach Rovereto und
schlieBlich zu unserem Ziel, dem
nordlichen Gardasee.

Im Juli eine zweitdgige Radltour
vom Grinten zum Gunzesrieder
Tal. Dort nach Sibratsgfall, wo wir
Ubernachten. Am néachsten Tag
durch das Rohrmoostal zurtick und
durch die Starlachklamm um den
Grunten herum zurtck.

Zwei Wander- bzw. Klettertouren
um den 08. August fihren uns am
03.08. und 04.08. zuerst auf die
Zugspitze. Der Anstieg erfolgt Uber
den Riffelschartensteig und zurlck
geht’s mit der Zahnradbahn. Uber-
nachtet wird in der Hélltalangerhit-
te.

Vom 08. bis 11. August sind wir
dann mit einer Gruppe in der Bren-
ta.

Naheres dazu am Montag nach
dem Training beim Wolfgang.

Hans




zum Beginn der Faschingsferien
nur am Wochenende in Betrieb ist.
Dass das Naturfreundehaus in die-
ser Zeit geodffnet hat, der Lift aber
unter der Woche nicht in Betrieb ist
und alle anderen Hutten in dieser
Zeit ebenfalls geschlossen haben,
hat uns der Wirt nicht gesagt.

Beratung: Alles laufen? auch
wieder herunter oder umplanen?

Nach kurzer Diskussion fuhren wir
5 km weiter zur Hundlebahn, stell-
ten dort das Auto ab und 5 nicht
mehr ganz junge Alpine, stiegen
zunachst entlang der Trasse der
Sommerrodelbahn und dann am
Rand der Piste, bei strahlendem
Sonnenschein, und angenehmen
Temperaturen in ca. 1 Stunde hoch
zur Hundlealpe.

Nach einer ausgiebigen Mittags-
pause ging es, um das schéne Wet-
ter auszunutzen, Uber die Hochsie-
del-Alm und Prodellift zum Kammlift
und von dort am Pistenrand in ca.
1 %% Stunden hinunter nach Thal-
kirchdorf. Auf dem FuBweg entlang
der Konstanzer Ach kamen wir
nach einer 2 Stunde wieder beim
Parkplatz an der Hindle - Bahn an.

Fazit: Eine gemdutliche Halbtage-
stour auf Schneeschuhen bei scho-
nem Wetter, mit einer reinen Geh
Zeit von ca. 3 Std. ist diese Rund-
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hier
eigentlich?

www.dukannstnichtalleswissen.de @ G e Waseer Mob



Marktheidenfeld. Dort belegte un-
sere junge U15 Schulermannschaft
einen tollen 5.Platz und die U19
Mannschaft den 4. Platz.

Nach einer starken Auslosung
mussten die U15 Spieler bereits
am Samstag in der Gruppenphase
gegen den ESV Munchen und den
TSV Neubiberg/Ottobrunn antreten.
Als Erstes ging es gegen den ESV
Munchen.

Team 1 sichert sich
Vizemeisterschaft

Durch einen 5:3 Sieg gegen den
TSV Neuhausen-Nymphenburg be-
endet unser Team 1 die Regionalli-
ga Saison auf einem starken zwei-
ten Tabellenplatz.

Die Enttauschung durch die Nie-
derlage tags zuvor gegen den TSV
Neubiberg hatte die Mannschaft
offensichtlich gut verkraftet. Gegen
Neubiberg rechnete man sich vor
Spielbeginn gute Chancen aus zu-
mindest einen Punkt mitzunehmen.
Allerdings konnte die Herrenbe-
setzung nicht ihr Leistungspoten-
tial ausschopfen. Vor allem in den
Doppeldisziplinen war schon im
Vorhinein klar, dass die Post'SVler
sich mit Spielgewinnen schwer tun
wUlrden. Das Ziel, zumindest einen
Punkt aus den Herrendoppeln mit-
zunehmen, misslang.

Aufgrund der Ausfélle von un-
seren Michis konnte mit keinem
eingespielten Doppel aufgewartet

Badminton

Ende 2:6. Direkt im Anschluss tra-
ten wir gegen den TSV Neubiberg/
Ottobrunn an. Dabei konnten wir
bei den Doppeln nur das zweite HD
flr uns entscheiden. AuBerdem ge-
wann Thomas mit Leichtigkeit das
dritte Herreneinzel. Jedoch konn-
ten wir die restlichen Spiele nicht
flr uns entscheiden und somit ver-
loren wir auch hier mit einem 2:6.
Am Ende haben wir uns somit nach
hart umkampften Matches den
5. Platz erspielt.

werden, und so wurde auch kein
Doppel den stark aufspielenden
Neubibergern wirklich gefahrlich.

In den Herreneinzeln ging man in
allen drei Partien als Favorit auf das
Feld. Im ersten Einzel hatte Alex
vor allem mit seinem Aufschlag zu

Dabei ging es bereits um den Ein-
zug ins Finale. Leider war dieses
Spiel relativ chancenlos, weshalb
die Mannschaft nun nach verlo-
renem Match im kleinen Finale um
Platz drei spielte. Am Ende reichte
es leider nur fur den fast schon
zu erwartenden 4. Platz, dennoch
war es ein super Wochenende flr
alle mitgereisten Spielerinnen und
Spieler.

kampfen. Der Neubiberger Gre-
gory Schneider wusste dies kon-
sequent auszunutzen und konnte
durch einen couragierten Auftritt
unserer Nummer 1 eine Uberra-
schende Niederlage beifugen.
Nachdem Marco das Hinspiel ge-
gen Andreas Fuchs knapp fur sich




sere Verenas stemmten sich ge-
gen die drohende Niederlage, so
dass wir durch Siege im Damenein-
zel und Damendoppel es nochmals
spannend machen konnten.

Nach der Niederlage im Mixed war
dann allerdings klar, dass wir dies-
mal keine Punkte aus Neubiberg
mitnehmen wdurden. Der Sieg im
Einzel von Robin war im Anschluss
nur noch Ergebniskorrektur. Somit
war nach dem Spiel auch klar, dass
es dieses Jahr nicht flr den ersten
Platz reichen wirde.

Am Sonntag ging es darum, sich

den zweiten Platz von Eggenstein
zurdckzuerobern.
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Badminton

Diesmal gingen gleich alle drei
Doppel an die Augsburger. Uber-
raschend war vor allem der souve-
rane Sieg von Jacky und Michi im
zweiten Herrendoppel gegen die
bundesligaerfahrenen Spieler Tho-
mas Nirschl und Yauheni Ykau-
chuk.

Verena erhohte in ihrem Einzel im
Anschluss auf 4:0.

Danach wurde es dann leider doch
nochmal spannend. Alex, der an
diesem Wochenende von seinem
heimatlichen Training mude wirkte,
musste sich erneut im ersten Her-
reneinzel geschlagen geben.

Damit haben wir uns fur die neue
eingleisige Regionalliga qualifiziert
und messen uns in Zukunft auch
mit Teams aus Sachsen und Nord-
bayern.

Bedanken mdchten wir uns bei al-
len Fans und Unterstltzern. Die
Vorbereitungen flr nachste Saison
sind schon im Gange und man darf
gespannt sein, wie sich die Mann-
schaft in der neuen Liga schlagen
wird.

Spiel - Satz & Sieg

Ohne Punktverlust Meister der
Oberliga BBV Bezirk Schwaben
Badminton!

Vergangenen Samstag war unser
Team 2 wieder dran. Und auch die
zweite Garde stand ihren Mann.
Wenn auch bandagiert und ersatz-
geschwacht, nicht minder Uberle-
gen oder gar schlecht.

Gegen Diedorf 2, den Tabellenletz-
ten und Absteiger, gab es einen
7:1 Sieg, doch noch keine Feier,
denn es wartete noch die SG
Schwabmunchen/Friedberg,  ge-
gen sie vollendete das Team sein
Meisterwerk.

Ein 6:2 Sieg - souverdn haben
sie das gemacht und beendeten
die Saison mit einer Partynacht.
Von jung bis ,erfahren” - ein per-




zeigten gerade das 1. Herrendop-
pel von Tobias GeiBenberger und
Kim Mayer sowie das 1. und 2. Her-
reneinzel ungewohnte Schwéachen.
Dank einer starken Leistung des 2.
Herrendoppels von Dirk Lukasze-
wicz und Johan Rohlfing sowie
des Damendoppels von Julia Zim-
mermann und Nicole Schaab hielt
Team 3 jedoch noch den Anschluss
und konnte sich mit einem souve-
ran gewonnenen Mixed zu einem
4:4-Unentschieden retten.

In der zweiten Begegnung gegen
den TSV Diedorf 2 zeigte sich zu
Beginn ein ahnliches Bild. In einem
sehr knappen Dreisatz-Match ver-
lor das erste Herrendoppel und
ebenso knapp gewann dafur das 2.

Somit ging es mit einem 1:1 weiter.
Das Damendoppel stellte mit einem
deutlichen Erfolg die Weichen in
Richtung Sieg. Diesmal behielten
die Herren die Nerven und konn-
ten ihre umkampften Einzel fur sich
entscheiden, wohingegen sowohl
die Punkte des Dameneinzels als
auch des Mixeds ungefahrdet ein-
gefahren werden konnten. Der 6:2-
Sieg Uber Diedorf stand damit fest.

Insgesamtistdie 3. Mannschaftfroh,
nach anfanglichen Startschwierig-
keiten das Saisonziel Klassenerhalt
erreicht zu haben und mit einem
Sieg im letzten Spiel in die wohl
verdiente Saisonpause zu gehen.
Néachste Saison wird dann erholt
und gut vorbereitet erneut in der
BOL angegriffen!

Badminton




Fa. GRIWA
(Anlagen- u. Maschinenbau GbR),
Fa. PIT

(personal in time),

Fa. KUPKE

(Raumausstattung),

Dr. GEIGER

(Zahnarztpraxis) und

Fa. LUTZ

(Schrauben/Werkzeuge GmbH).

Dank auch unserem Fotografen
Joachim Wetzenbacher, der schon
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Handball

di@ ik 5 ArspirechE
von Spielertrainer Max Griindl und
Coach Martin Krohne gefruchtet
denn mit zahlreichen Tempo-Ge-
genstdBen zogen wir Tor fur Tor
davon. TSG konnte das Tempo
konditionell nicht mehr mitgehen
und so stand es am Ende dieses
fair geflhrten Spieles 32:19 fur den
Post SV.

Auch viele gut gehaltene Bélle un-
serer beiden Torhuter Robby Grill
und Karl Spornraft trugen zum Er-

s ag aie Kelt,
sich im umfangreichen Fitnessbe-
reich - allerdings mit Sonderbeitrag
- zu ,qualen” oder im Wellnessbe-
reich zu entspannen.

Das nachste und zugleich letz-
te Heimspiel in der myPSA-Halle
findet am Samstag den 13.04.19,
um 18:30 Uhr gegen DJK Hochzoll
statt statt. Wir zahlen wieder auf un-
seren treuen Fan-Club und andere
interessierte Besucher!

Bernd Pommé




Paul und Luca beispielsweise, die
beide bereits seit Grindung der
Abteilung vor 4 Jahren trainieren,
mussten die aufwendigsten und
komplexesten Techniken zeigen.
Beide haben die notwendigen
Techniken sauber und kontrolliert
demonstriert und somit verdient
den 5.2 Kyu (Gelb-Orange-Gurt)
erlangt. Weiterhin haben Maxim
und Ferdinand den 5. Kyu (Gelb-
Gurt), Lucas, Juri, Valentin und
Jakob E. den 6.2 Kyu (WeiB-Gelb-
Gurt) mit Bravour erlangt.

Jana war mit ihren 5 Jahren die
jungste Prufungsteilnehmerin und
hat sich den 6. Kyu (WeiB-Gurt) mit
vier Streifen verdient.

Bei den Erwachsenen erlangten
nach gut zwei anstrengenden Stun-
den Lena und René den 5. Kyu
(Orange-Gurt), Sabrina, Kosta,
Peter, Niclas und Jakob M. den 5.
Kyu (Gelb-Gurt).

Alle Teilnehmer haben sich Uber
lange Wochen auf die Prifung
vorbereitet und ihre Techniken ge-
konnt und souveran demonstriert.
Gratulation an Pruflinge fur lhre Lei-
stung.

Florian Brandhuber

Ju-Jutsu




Bernd
Zitzelsberger

In dieser und den nédchsten Aus-
gaben unserer Vereinszeitung
wollen wir Euch nach und nach
alle ehrenamtlich engagierten
Mitglieder der Abteilungsleitung,
die Ubungsleiter und die Ret-
tungsschwimmer vorstellen, da-
mit lhr in den Badern auch wisst,
wer, wer ist.

Die Schwimmabteilung bietet far
Kinder, Jugendliche und Erwachse-
ne vielféltige Angebote. Abteilungs-
leiter ist Bernd Zitzelsberger, der
friher viele Jahre Leistungssport
betrieben hat und mehrere Schwa-
bische Titel erreicht hat. Er ist im
Sporttauchen ausgebildet und hat
einige Zeit Wasserball gespielt. Er
hat auch mehrfach an Bayerischen
Meisterschaften und den Deut-
schen Meisterschaften der Masters
teilgenommen. Er besitzt das Deut-
sche Rettungsschwimmabzeichen
in Gold und hat vor mehreren Jah-
ren die Ausbildung zum Ausbilder
im Rettungsschwimmen mit Erfolg
abgeschlossen. Bernd ist 48 Jahre
und lebt mit seiner Familie in Aug-
sburg-Pfersee. Zu seinen Hobbies
gehoéren auBer Schwimmen unter
anderem Bergsteigen, Klettern,
Skifahren, Mountainbiken und Fo-
tografieren. Er ist seit Anfang 2018
Sprecher der Arbeitsgemeinschaft
,50-Meter-Hallenbad  fur  Augs-
burg® und setzt sich auch in dieser
Funktion intensiv fur ein 50-Meter-
Hallenbad mit Lehrschwimmbe-
cken, 10-Meter-Turmsprunganlage
sowie Kinder- und Familienbecken
in Augsburg ein. Derzeit sieht es
relativ gut aus, das diese Vision bis
2023/2024 Realitat werden konnte.

Doreen Brenner

ist die sportliche-
Leiterin, Ubungs-
leiterin ,C" Kinder/
Jugend und aus-
gebildet als Trai-
nerassistentin  fur
Anfangerschwim-
men. Sie trainiert
mehrmals pro
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Woche die Wettkampfmannschaft
und die Kinder. Unterstitzt wird sie
dabei seit letztem Jahr von Franzi
Hammel. Je nach Leistungsstand
nehmen die Kinder, Jugendlichen
und teils auch junge Erwachsene
an regionalen und Uberregionalen
Wettkampfen teil, bis hin zu Schwa-
bischen und Bayerischen Meister-
schaften.

Ihr groBes Engagement, auch bei
der Planung, Durchfuhrung und
Auswertung des Trainings wéahrend
unseres letzten Trainingslagers, hat
Frichte getragen: Alle Teilnehmer
konnten sich im letzten Jahr bei den
Wettkdmpfen Cambomare Sprint-
pokal in Kempten bzw. beim 1. In-
ternationalen Lechtal Cup deutlich
steigern. Auch unser Abteilungslei-
ter Bernd Zitzelsberger, erst 2018
wieder mit dem Schwimmtraining
begonnen und 25 Jahre lang keine
amtlichen Wettkdmpfe mehr absol-
viert hatte, konnte profitieren: Er
verbesserte sich innerhalb weniger
Wochen um zwei Sekunden tUber 50
m Brust und konnte einen respek-
tablen 13. Platz bei den Deutschen
Meisterschaften verbuchen. Dan-
ke, Doreen, fur Deinen inzwischen
mehr als zehnjahrigen Einsatz in
der Schwimmabteilung.

Karen Beckert
leitet das Kinder-
schwimmen am
Mittwoch im Plarr-
erbad. Sie ist seit
27 Jahren ehren-
amtlich im Verein
engagiert, ausge-
bildet im Rettungs-
schwimmen und
war friher selbst aktive Leistungs-
schwimmerin. AuBerdem ist sie
Kampfrichter und besitzt die Lizenz
Ubungsleiter C.

Das Kinderschwimmen hat die Ver-
besserung des Schwimmstils und
das Erlernen weiterer Schwimm-
disziplinen, sowie den Erwerb wei-
terer Schwimmabzeichen zum Ziel.
Die Kinder kénnen das Jugend-
schwimmabzeichen in Bronze ab
sechs Jahren und in Silber ab acht
Jahren erwerben. |hre Tochter Pau-
line WeiB3 unterstutzt sie beim Trai-
ning der Kinder und trainiert in der
Wettkampfmannschaft. Wir dan-
ken Karen fur ihr jahrzehntelanges
groBes ehrenamtliches Engage-
ment!

Rainer Gétz (,Charly“ - ohne Bild)
organisiert das Training der Ma-
sters. ,Charly* ist ehemaliger Lei-
stungsschwimmer mit  Erfolgen
auch auf internationaler Ebene.

Viele Jahre betreute er als Fach-
wart fur Schwimmen und Retten die
Bayerische Polizeiauswahlmann-
schaft.

Die Masters sind eine nette Gruppe
von etwa 15 Schwimmerinnen und
Schwimmern zwischen etwa 20 bis
60 Jahren. Sie haben die Moglich-
keit dreimal pro Woche zu trainie-
ren. Trotz seines fortgeschrittenen
Alters hat er immer noch viel Freu-
de am Schwimmen und freut sich
Uber jeden Neuzugang.

Felix Heiske bil-
det am Donners-
tagabend Kinder
ab vier Jahren in
den Anfanger-
schwimmkursen
aus. Dort lernen
unsere Kinder das
Schwimmen.

Das Ziel ist nach einigen Monaten
der Erwerb des Schwimmabzei-
chens ,Seepferdchen”. Fortgesetzt
wird das Training dann beim Kin-
derschwimmen im groBBen Becken,
wo er auch am Mittwoch als Trai-
ner die ,Neu-Seepferdler” bis vor
Kurzem unterrichtete. Ziel sind si-
chere Schwimmer, die bald das Ju-
gendschwimmabzeichen in Bronze
ablegen.

Felix Heiske ist neben Pauline Weil
stellvertretender  Jugendvertreter
und damit Ansprechpartner fur alle
Jugendlichen im Verein. Er ist seit
dem Kindesalter im Post SV Augs-
burg beim Schwimmen aktiv. Nach
seinem eigenen Seepferdchen
durchlief er das Kinderschwimmen
und ,landete” schlieBlich als aktiver
Schwimmer bei den Breitensport-
lern. Seit dem Jahr 2017/18 ist er
auch selbst ehrenamtlich in der Ab-
teilung engagiert.

Im Sommer 2018 legte er erfolgreich
das Deutsche Rettungsschwimm-
abzeichen in Silber ab und ist somit
auch far die Wasseraufsicht quali-
fiziert und damit dann auch fur die
Sicherheit des Schwimmtrainings
zustandig.




der Weiterbildung Kinderschwim-

men im Breitensport mit dem
Schwerpunkt:  Technikverbesse-
rung (Rucken, Brust und Freistil),
Spiele auf der Langbahn, Auf-
sichtspflicht teilgenommen.

Sie ist 21 Jahre alt, lebt in Géggin-
gen und engagiert sich seit vielen
Jahren im Verein. Tanja hat die
Ausbildung im Rettungsschwim-
men und war friher selbst aktiv.
AuBerdem besitzt sie die Lizenz
,Ubungsleiter C Breitensport®.

Franz Schmitt
leitet gemeinsam
mit seiner Tochter
Tanja Schmitt das
Kinderschwimmen
am Donnerstag auf
Bahn 1im Goggin-
ger Bad wahrend
der Wintersaison
und wahrend der
Sommersaison bis
Ende Juli am Freitag im Hallenbad
Haunstetten. Er lebt in Géggingen,
ist seit vielen Jahren im Verein en-
gagiert und ausgebildet im Ret-
tungsschwimmen.
Bettina Schmitt
leitet seit Marz
den Anfanger-
schwimmkurs am
Donnerstag im
Gogginger Hallen-
bad. Sie kam Uber
Ihr  Engagement
als Aushilfe Uber
die Elternbahn zu
diesem ehrenamtlichen Engage-
ment. Wir sind froh, dass sich Fa-
milie Schmitt in unserer Abteilung
engagiert. Danke Euch allen!

Seerauber im Plarrerbad!

Am 6. Marz 2019 haben Anais,

Ahsen und Muhammed das

Schwimmabzeichen Seerauber bei

Karen Beckert im Plarrerbad erfolg-

reich abgelegt. Karen ist Ubungs-

leiterin C und leitet seit 27 Jahren

ehrenamtlich unser Kinderschwim-

men. Sie trainiert auch unsere Wett-

kampfmannschaft. Vielen Dank da-

fur! Vorher hatten sie schon dass

Frihschwimmerabzeichen See-

pferdchen erworben. Fur den See-

rauber mussten sie drei Prifungen

erfolgreich absolvieren:

B 100 m Brustschwimmen

® 5 m Streckentauchen

B einen Ring aus mindestens 1 m
Wassertiefe herausholen.

Jetzt Uben sie fleiBig weiter flr den

,Seehund Trixi“, wo folgende Leis-

tungen gefordert sind:

B 25 m Brustschwimmen

B 25 m Rucken- oder Kraulschwim-
men

B 15 m dribbeln mit einem Wasser-
ball*

m Kopfsprung vorwarts

® 7 m Streckentauchen

m 1 Rolle vorwarts oder ruckwarts
um die Quer- oder Langsachse
im Wasser

Nach dem Vielseitigkeits-

schwimmer ,TRIXI* kann in der

Schwimmabteilung des Post SV

Augsburg auch das Deutsche Ju-

gendschwimmabzeichen in Bron-

ze, Silber und Gold erlangt werden.

Herzlichen Glickwunsch an unsere

drei erfolgreichen Kinder. Auf Eure

Leistung konnt |hr stolz sein!

B. Ferienjob) erfolgen, im Ausnah-
mefall ist auch eine 1-Tage-Woche
maglich.

Das Sport- und Bé&deramt sucht
Verstdrkung im Bereich Wasserret-
tung Uber die Sommermonate! Ein-
gruppierung. Entgeltgruppe 3 TV6D

Aufgabenbereich:

B Badeaufsicht / Erste Hilfe

B allgemeine  Kundenbetreuung
und -beratung

® Pflege der Griinanlagen und

B Reinigungsarbeiten im gesamten
Badbereich

m \orbereitungsarbeiten fur
Badebetrieb

den

Voraussetzungen:

B Deutsches  Rettungsschwimm-
abzeichen in Silber (nicht alter
als zwei Jahre)

B Erste-Hilfe-Kurs (nicht alter als
zwei Jahre)

B hohes Verantwortungsbewusst-
sein, Zuverlassigkeit und Team-
fahigkeit

m Bereitschaft zur Arbeitsleistung
im Rahmen eines Zwei-Schicht-
Dienstes

m volle gesundheitliche Eignung
fur Arbeiten im Freien bei jeder
Witterung

Information und Bewerbung an
Sport und Baderamt
Leonhardsberg 15

86150 Augsburg

Telefon: 0821 324-9702

Fax: 0821 324-9705

E-Mail spba.stadt@augsburg.de

Euer Bernd Zitzelsberger
Abteilungsleiter
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nachst in zwei 6er Gruppen die
Vorrunde ausgespielt, wobei die
Ergebnisse in die spétere Haupt-
runde mitgenommen wurden. Kai
startete nervos ins Turnier und ver-
lor gegen Brandl vom TTC Lang-
weid mit 0:3. Auch in den folgenden
Spielen konnte er eine gewisse Un-
sicherheit in seinem Spiel nicht ab-
legen. Die Vorrunde beendete Kai
mit zwei Siegen, von denen er nur
einen mit in die Hauptrunde nahm.

Tischtennis

die Platze 7-12 kam bei Kai ein
gewisser Frust dazu. Er war ganz
und gar nicht zufrieden mit seiner
Leistung. Letztlich schloss Kai mit
einer Bilanz von 2:3 Spielen das
Turnier ab, satzgleich mit 2 wei-
teren Spielern. Da Kai jedoch das
schlechtere Satzverhaltnis hatte,
belegte er schlieBlich den 12. Platz.

An diesem Tag war fur ihn viel mehr
drin... Schade!
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ging Elias an den Start. Er hat die
letzten Wochen verdammt gut trai-
niert und war hei3 auf das Turnier.
Aufgrund der geringen Teilnehmer-
zahl wurde bei elf 10 Startern nach
dem Modus Jeder gegen Jeden
gespielt. Ein wirkliches starkes Teil-
nehmerfeld wartete auf ihn. Dem-
entsprechend schwer tat sich Elias.

Aber er rackerte und kampfte um
jeden Ball. Am Ende sprang mit
2 Siegen und 7 Niederlagen ein
9. Platz heraus. Auch wenn die
Platzierung nicht das war, was sich
Elias vornahm, kann er stolz auf
seine Leistung sein. Aus Sicht von
seinem Trainer Olli, hat er ein rich-
tig gutes Turnier gespielt. Er zeigte
im Turnier, dass er in der jingsten
Vergangenheit groBe Leistungs-
springe machte und bei diesem
Turnier durchaus mithalten kann.
Weiter so, Elias... das wird!

Bei den Schuler B schickten wir den
jungeren Bruder Fabian ins Ren-
nen. In einem Teilnehmerfeld von
11 Startern wurde ebenfalls Jeder
gegen Jeden gespielt. Auch Fabi
hatte sich fur dieses Turnier viel
vorgenommen und hart dafdr trai-
niert. Mit einer 7:3 Bilanz erspielte
sich Fabi am Ende sensationell den
3. Platz. Er verlor nur gegen Held
aus Aichach und Hoser aus Gunz-
burg, die in der Gesamtwertung
auch die Platze 1 und 2 einnahmen.
Wéhrend er gegen Hoser kaum eine
Chance hatte, spielte er gegen den




ken.... mit etwas Gllick konnte Fabi
nachrtcken.
OliverGamm

Tischtennis

ora e wapen. AU e
wurde das 2. Junior Race Turnier
der Jugend, Schuler A und Schuler
B in dem neuen Sportzentrum des
Post SV Augsburg. Unter idealen
Bedingungen wurden die Quali-
fikationsplatze fur die jeweiligen
Bezirksranglisten ausgespielt. Ein-
ziger Wermutstropfen war die re-
lativ geringe Resonanz von insge-
samt 38 Teilnehmern.

Bei den Jungen und Schulern B
wurde die Vorrunde in Gruppen

In den weiblichen Konkurrenzen
waren mit Gabriele Frank bei den
Madchen und Auguste Schmid
Bein den A-Schulerinnen - beide
vom DJK Pfersee - jeweils nur eine
Starterin vertreten. Sie ergatterten
sich somit kampflos die Qualifikati-
on fur die Rangliste auf Bezirksebe-
ne. Beide spielten an dem Tag bei
den mannlichen Altersklassen mit.

Bei den Schulern A schickten wir
Elias, Noah + Magnus ins Rennen.




Der Turniersieg ging zum wieder-
holten Mal an Elias Wiedemeyer
vom Post SV Augsburg, der an die-
sem Tag sogar ohne Satzverlust
blieb. Mit seinen Siegen in beiden
Ranglistenturnieren  untermauerte
Elias seine Spitzenposition bei den
A-Schulern in Augsburg in diesem
Jahr. Zweiter und damit ebenfalls
qualifiziert fur das Bezirksranglis-
tenturnier wurde Immanuel Tamang
von der TSG Augsburg-Hochzoll.

Den dritten Platz erspielte sich
Uberraschend  unser  Magnus
Trinkwalder von der 3. Jugend-
mannschaft. Er spielte ein tolles
Turnier und erkdmpfte sich verdient
die Bronzemedaille. Fir Noah ver-
lief das Ranglistenturnier in seinem
ersten Schuler A-Jahr durchwach-
sen. Aber er kédmpfte sich durch
und wurde am Ende Sechster.

In der Konkurrenz der Schuler B
gingen fur den Post SV Augsburg
Bela, Philipp und Nick an den
Start. Fur Bela und Philipp war es in
inrem ersten Jahr in dieser Alters-
klasse ein hartes Turnier. Sie haben
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Tischtennis

sich aber mit Bravour geschlagen
und spielten um die Platze 7-10.
Fur Nick lief es hingegen deutlich
besser an diesem Tag. In seinem
ersten Tischtennisturnier konnte er
mit 5:1 Spielen die Endrunde errei-
chen und um die vordersten Platze
mitspielen. In dieser Phase ging es
heiB her.

Die Spiele der Endrunde waren
groBtenteils hart umkampft und
mussten im Entscheidungssatz ent-
schieden werden. Am Ende behielt
Enes Korkmaz vom TSV Bobingen
den kuhlsten Kopf, der sich mit nur
einer Niederlage den Turniersieg
erspielte. Der begehrte zweite Qua-
lifikationsplatz fur die Bezirksrangli-
ste ging denkbar knapp mit einem
Satz Unterschied an Lukas Schar
von der TSG Augsburg-Hochzoll.
Ungltcklicher  Dritter wurde an
diesem Tag unser Nick Hopfer.
Nichtsdestotrotz war das eine geni-
ale Vorstellung von Nick.

Noch enger verlief die Entschei-
dung der ersten zwei Platze bei den
Jungen, bei denen Kai vom Post SV

ordentlich mitmischte. Beide hatten
mit 2:1 Spielen gleiche Spielverhalt-
nisse. Da sogar die Satze gleich
waren, mussten die Punkte ausge-
z&hlt werden. Am Ende konnte Kai
den Pokal entgegennehmen. Herz-
lichen Gluckwunsch! Mit insgesamt
12 Einzelpunkten Unterschied ver-
wies er David Hoksch auf Platz 2.
Die Bronzemedaille ging an Lukas
Habermeier vom TSV Goggingen.
Far Theo und Mark lief es an die-
sem Tag durchwachsen. Sie blie-
ben teilweise unter ihren Moglich-
keiten und konnten die Endrunde
nicht erreichen.

Far Kai und Elias richtet sich der
Blick nun gleich wieder nach vorn,
denn die anstehenden Bezirks-
ranglisten stehen zeitnah an. Eine
Minihoffnung darf sich noch Nick
machen, der ggf. als erster Nach-
ricker mitspielen darf. Wahrend
sich die A-Schuler schon zwei
Wochen spater in Kissing treffen,
werden die Jugend- und Schuler-
B-Ranglisten erst am 12.05.2019
ausgetragen. Jetzt heit es wieder
Gas geben im Training!




v, . D. dle erfoigre e
jahre der 1. Herrenmannschaft in
der 2. Bundesliga und Regionalliga
oder die erfolgreiche Jugendarbeit
unter Roland Liitkenhaus.

Viele Jahre stellten wir eine erfolg-
reiche Jugendmannschaft in der
Bayernliga. Auch wenn wir aktuell
nicht an diese Erfolge der Vorjahre
anknupfen kénnen, bleibt dennoch
festzuhalten, dass gerade die Ju-
gendarbeit in den letzten Jahren
in Schwung kam. Seit der Saison
2015/2016 schickten wir erstmals
vier Jugendmannschaften in die
Spielrunde. Die jugendlichen Mit-
gliederzahlen wuchsen kontinu-
ierlich. Am 01.01.2018 zahlte die
Abteilung 110 Mitglieder, darunter
allein 30 Jugendliche.

In den Schulferien blieben beide
Sporthallen meistens fur uns ver-
schlossen, sehr zum Leidwesen
unserer trainingseifrigen Tischten-
nisgemeinde. Dies beeinflusste die
Planung des gesamten Spielbe-
triebs zunehmend negativ. Hinzu
kam noch, dass wir die Hallenzeiten

Tischtennis

Und wie ist es jetzt?

Quantitativ hat sich nichts verén-
dert. Den Trainingsrhythmus von
drei Tagen (Di., Do. u. Freitag) ha-
ben wir beibehalten kénnen. Aus
qualitativer Sicht hat sich vieles
zum Positiven gewendet. Wir finden
in unserer neuen Sporthalle hervor-
ragende Bedingungen fur den Trai-
nings- und Punktspielbetrieb wie-
der. Licht- und Bodenverhéaltnisse
sind absolut top. Uns wird gerade
jetzt bewusst, wie vorteilhaft es
ist, wenn man eine Spielstatte hat
und nicht zwischen mehreren pen-
deln muss. Alles findet an einem
Ort statt. Der Punktspielbetrieb
hat sich total entspannt. Die groB3e
Sporthalle bietet ausreichend Platz,
um zeitgleich Training und Punkt-
spiele austragen zu kénnen. Auch
Verlegungen von Spielen laufen
aufgrund der ertraglichen Ausla-
stung der Sporthalle problemlos. In
Kooperation mit dem Hauptverein
und den anderen Abteilungen wur-
den stets schnelle und unkompli-
zierte Losungen gefunden.

. unse u 0
hineinschnuppern wollen. Mit dem
Umzug erfahren wir gerade einen
regelrechten Boom im Jugendbe-
reich. An den beiden Trainingsta-
gen Dienstag und Freitag platzt die
Sporthalle mit mindestens 20 Kin-
der férmlich aus allen Nahten.

Das freut ganz besonders die Trai-
ner Nikola, Olli und Roland, die
nun kraftig zu tun haben, die Meute
zu trainieren. Mittlerweile haben wir
fast 50 angemeldete Jugendliche
und Kinder.

Tendenz massiv steigend ...
Wahnsinn! Die Aufgabe der drei

Trainer ist es kunftig die Qualitat
des Trainings weiter zu verbes-
sern, um wieder an alte Erfolge an-
zuknUpfen. Die Basis ist in jedem
Fall dafur gelegt. Die Entwicklung
im Jugendbereich ist wohl das po-
sitivste Fazit, was wir mit Stolz sa-
gen koénnen. Insgesamt kénnen wir
sagen: Wir fUhlen uns in unserem
neuen Domizil wie zu Hause und
pudelwohl!

So soll es weitergehen ...
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