MONTAG

Stretching

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

Stretching TRX-Schlingentraining Indoorcycling* Bodyfit Showtanz

FREITAG
Kreation OG
Informationen zum Kursplan

SAMSTAG S
* Voraussetzung fir alle Indoorcycling-Kurse ist der otivation
FTP-Test. Dieser findet jeden zweiten Donnerstag
im Monat von 17:00 - 18:30 Uhr im Raum Motivation e coirat
st nspiration OG
Kleingerate (z.B. Hanteln, Béalle, Bander) kénnen | ion UG
wéahrend der Corona-Pandemie leider nicht verwen- hnovation

SONNTAG det werden. Ebenso sind eigene Matten mitzubrin-

gen. Synergie UG

Bauch-Beine-Po

An Feiertagen kénnen samtliche Kurse entfallen!
Dynamik OG




